
令和 6 年 1 月１５日  

ご門信徒  様  

宗教法人  光照寺  

住職  濱嵜重信  

第２５回  『定例法座  ためして仏教！！』ご報告  

タイトル「～宗教とは？」  

サ ブタ イ ト ル 「 特 に 悩 み も あ り ま せ ん 。 そ ん な 私 に は 、 宗 教

もお寺も必要ないと思います。 宗教やお寺って、

生きている上で本当に必要なものでしょうか？」  

 

日  時：令和 6 年１月７日〔日〕13:30~15:00                  

場  所：光照寺  斉室  

 講  師：住職自勤  

   スケジュール：  

       １３：３０  お勤め  お焼香   

       １４：００  座談              

        １４：３０  座談を受けての法話    お 焼香 の 様 子  

       １５：００  終了

座 談 で は 、  

様 々 な 活 発 な意 見 が 出ま し た 。私も 大 変 参 考 にな り ま した 。

法話  宗教とは、生きている私のために  
 
W HO の 健 康 の 定 義 が ① フ ィ ジ カ ル
（ 肉 体 ） ② メ ン タ ル （ 精 神 ） ③ ソ ー シ
ャ ル （ 社 会 ） ④ ス ピ リ チ ュ ア ル （ 不 条
理 な こ と が 起 こ っ た と き 、 生 き る 意 味

が 見 出 し に く い 、 そ の 中 で 何 と か 生 き

る 意 味 を 見 い 出 し 生 き 抜 こ う と す る 力 ）
が 健 全 な 状 態を 健 康 とい う そ うです。  

仏 教 経 典 の 解 釈 の 中 心 問 題 を ５ つ の
項 目 で あ ら わ して い ま す。 名 （ 名 称 ）
体 （ 実 体 ） 宗 （ 枢 要 ） 用 （ 効 用 ） 教
（ 指 示 ）、 そ の 宗 と 教 を 合 わ せ て 宗 教
と さ れ て い るそ う で す。  
 つ ま り 宗 教と い う 言葉 は 、 ④に関 連  

し 、 私 が 生 きる 上 で 中枢 に な り要に な  
る も の を 指 し示 す と いう こ と です。 私  
た ち 人 間 が おそ ら く 一番 望 ん でいる の  

は 、 自 分 自 身が こ の 為に 生 ま れてき  
た ・ 生 き て きた ・ こ の親 の 元 に生ま れ  
て き た こ と の、 意 味 や意 義 を 自分の 意  
志 で 受 け 止 め直 して 、自 分 の 一 生を 大  

事 に 生 き て いき た い とい う こ とでは な  

い で し ょ う か。  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
    法 話の 様 子  


